Verndum bornin og unglingana okkar i sumar

Bruin starfshopur um forvarnir, mennta,- og menningarsvid og velferdar,- og
mannréttindasvid Akraneskaupstadar vill bryna fyrir foreldrum og peim sem fara med
forsja barna mikilveegi adhalds yfir sumartimann.

Forvarnarhlutverk foreldra og forsjaradila mikilvaegt

Pa er enn einu skélaarinu ad ljuka. Skoladrid einkenndist af
samkomutakmorkunum vegna Covid framan af en a voronn hefur skola- og
fristundastarfid verid ad komast i fyrra horf. Rannsdkn sem born og unglingar i
8.-10. bekk grunnskolanna a Akranesi svérudu i februdar 2022 bendir til pess ad
bau séu ad standa sig afar vel a flestum svidum pratt fyrir dvenjulegar
adsteedur. Gédur arangur i heilsueflingar- og forvarnarstarfi sidustu aratuga
hefur medal annars nadst med samstddu foreldra. Nu eftir ad
samkomutakmorkunum hefur verid aflétt er mikilvaegt ad halda vel utan um
bornin og foreldrar og adrir umonnunaradilar myndi pétt net.

Vid viljum bryna foreldra/forsjaradila leik- og grunnskdélabarna a Akranesi i
mikilvaegu forvarnarhlutverki sinu. Pad eru ymsar hattur sem geta fylgt
a2vintyrum sumarsins pegar born og unglingar hafa jafnan aukinn fritima.
Mikilveegt er ad foreldrar leikskdlabarna og barna i yngri bekkjum grunnskéla
kynni sér verndandi paetti i lifi barna og unglinga, ekki sidur en foreldrar eldri
barna.

Hér viljum vid benda a mikilvaega verndandi paetti:
Samvera foreldra og barna.

Naegur svefn.

Foreldrar syni umhyggju og setji skyr mork.
Foreldrar pekki vini barna sinna og foreldra peirra.
patttaka barna i skipulégdu fristundastarfi.

Virda utivistartima.

Skyr afstada gegn neyslu afengis, vimuefna, tdbaks, nikdtinpuda, rafretta og
koffindrykkja.


https://www.akranes.is/static/files/4.Skoli/Skoli/ungt-folk-2022.pdf
https://attavitinn.is/samfelagid/fritimi/hver-er-utivistartimi-barna-og-ungmenna/

Samstarf, traust og patttaka i foreldrastarfi, t.d. bekkjarsamningum,
foreldraradum og foreldrarolti.

Petta eru paettir sem foreldrar purfa ad hafa i heidri i uppeldi barna a 6llum
aldri.

Rannsdknir syna ad helstu askoranir sem vid stondum frammi fyrir eru til ad
mynda utivera barna eftir ad l6gbundnum utivistartima lykur og ad feerri bérn
meta andlega heilsu sina gdda eda mjog gdda.

Bornum fjolgar sem telja sig ekki fa naegan svefn og mikilvaegt er ad fylgja eftir
reglum og koma sér saman um vidmid um snjall taekja- og télvunotkun barna.
Pad er sammerkt 6llum samfélagsmidlum ad aldurstakmark er ad minnsta kosti
13 ar. Mikilvaegt er ad virda pau aldurstakmork og koma pannig i veg fyrir ad
bornin okkar séu i heimi sem pau hafa hvorki proska né aldur til. Leyfum
bornunum a 6llum aldri ad taka patt i aevintyrum sumarsins med okkur, reedum
vid pau og takmorkum skjanotkun.

Olvun unglinga i 10. bekk hefur minnkad téluvert fra pvi i febrdar 2021 og
kannabisneysla somuleidis. Nidurstédur rannsdokna R&G syna ad neysla a
nikdtinpudum og orkudrykkjum sem innihalda koffin er of mikil sem er
ahyggjuefni.

Rannsdknir syna jafnframt ad toluvert er um kldmahorf barna sem og
nektarmyndarsendingar og mikilvaegt er ad spyrna gegn pessu med 6llum
radum.

Rannsdknir syna ad med verndandi paettina ad leidarljdsi pa getum vid i
sameiningu tekist a vid stérar askoranir med géodum arangri.

Med sumarkvedju,

Bruin, starfshopur um forvarnir.
Mennta,- og menningarsvid og
Velferdar,- og mannréttindasvid

Akraneskaupstadar


https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/#iStuttuMaliTilUtprentunar

