
Ágúst 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 5.   
Fiskur í raspi  

grænmeti, kartöflur 
og feiti 

6. 
Hakk og spaghettí, 

grænmeti 

7. 
Fiskréttur  

með kús kús 
 og salati 

8. 
Pastaréttur og 
hvítlauksbrauð 

11. 
Grænmetisbuff,  

kínóa og sósa 

12. 
Soðin fiskur, 

kartöflur, grænmeti 
og feiti 

13. 
Kjöthleifur, 

 kartöflur, grænmeti 
og sósa 

14. 
Fiskibollur,  

rófur, hrísgrjón  
og karrýsósa 

15. 
Grjónagrautur   
brauð og álegg 

18. 
Skyr og brauð 

19. 
Soðin fiskur, 

Kartöflur, grænmeti 
og feiti 

20. 
Pottréttur og 
kartöflumús  

21. 
 Bleikja, kartöflur,  
feiti og grænmeti 

22. 
Kjúklingaleggir og 

franskar 

25. 
Rassálfabuff 

tómatlauksmjör 

26. 
Soðin fiskur, 

kartöflur, grænmeti 
og feiti 

27. 
Kjúklingur 

kartöflubátar sósa og 
salat 

28. 
Fiskréttur grjón  

og salat 

29. 
Mexíkóskt  

lasanja  

 


