
Mars 
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  2. 
 

Grænmetissúpa  
og heimabakað 

brauð 
 

3. 
 

Soðinn fiskur,  
kartöflur, grænmeti og  

feiti 
 

4. 
 

Hakk og spagetti 

5. 
 

Kókoskarrý fiskréttur 
grjón og grænmeti 

6. 
 

Kjúklingur sósa bygg og 
grænmeti 

9. 
 

mexikóskur 
nýrnabaunaréttur 

10. 
 

Soðinn fiskur,  
kartöflur, grænmeti og 

 feiti 

11. 
 

Kjöt í karrý grjón og 
rófur 

12. 
 

Panneraðir koli 
 kartöflur sósa  

og salat 

13. 
 

Píta með kjúkling og 
grænmeti 

16. 
 

Pastaréttur og 
brauðstangir 

17.  
 

Soðinn fiskur,  
kartöflur, grænmeti og 

 feiti 

18. 
  

Lasanja grænmeti 
og hb brauð 

19. 
 

Fiskibollur kartöflur 
laukfeiti og grænmeti 

20. 
 

Grjónagrautur kanill og 
kalt slatur  

23. 
 

Grænmetisbuff bygg 
og sósa 

24. 
 

Nættursaltaður fiskur, 
 kartöflur, grænmeti og  

feiti 

25. 
 

Gúllas í brúnni 
kartöflur sulta og 

baunir 

26. 
 

Páskamatur 

27. 
 

Fiskisúpa  
og brauð 

 

Skráningadagur 
 
 

31. 
 

Skráningadagur 
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