
  Nóvember   

3. 
 

Mexikóskur 
baunaréttur 

 

4. 
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og feiti 
 

5. 
 

Hakk grýta,  
kartöflumús, rauðkál 

og rabarbarasulta 

6. 
 

Plokkfiskur og 
rúgbrauð 

7. 
 

Trtillakökur með 
hakk og 

baunafyllingu 

10. 
Rassálfabuff 

tómatlauksmjör og 
fincrisp 

11. 
Soðinn fiskur, 

kartöflur, 
grænmeti og feiti 

 

12. 
Gúllassúpa   

 

13. 
Fiskréttur, grjón og 

salat  

14. 
Óvissa í boði 

eldhúsins 

17. 
Tómatgrænmetis 

súpa með pasta og 
rifnum osti 

18. 
Nætursaltaður 

fiskur, kartöflur, 
grænmeti og feiti 

19. 
Skipulagsdagur 

lokað 

20. 
Panneraður koli, 

kartöflur, salat og 
köld sósa 

21. 
Hakk og spagettí 

 

24. 
Pastaréttur og 
hvítlauksbrauð 

 

25.  
Soðinn fiskur, 

kartöflur, 
grænmeti og feiti 

26. 
Lasagne og 

brauðstangir 
 

27. 
Fiskibollur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
laukfeiti 

28. 
Kjúklingur, 

kartöflubátar, salat 
og sósa 

 


