
  september 
1. 
  Grænmetismauksúpa  
og heimabakað brauð 

2. 
Soðinn fiskur, grænmeti, 

kartöflur og feiti 

3. 
Kjúklingaréttur 

og bygg 

4. 
Fiskréttur kartöflur og 

salat 

5. 
Afmælismatur Teigasels 

pizza 

8. 
Grænmetisbuff, kartöflur 

og brún sósa 

9 
Soðinn fiskur, grænmeti, 

kartöflur og feit 

10 
Kókos-karrý hakkréttur 
Með döðlugrjónum og 

bönunum 

11. 
Panneraður koli kartöflur 

feiti/remúlaði og 
grænmeti 

12 
Grænmetissúpa 

og pasta 

15. 
Mexíkóskur nýrnabauna 

réttur með heimabökuðu 
hvítlauksbrauði 

16. 
Soðinn fiskur, grænmeti, 

kartöflur og feit 

17. 
 

Kjötsúpa 

18. 
Fiskréttur með byggi og 

salat 

19. 
Kjöt Lasagne 

og salat 

22.. 
 

Skipulagsdagur 
Lokað 

23. 
Nætursaltaður fiskur, 
kartöflur, grænmeti og 

feiti 

24. 
Kjötbollur, kartöflur salat 

og brún sósa 

25. 
Plokkfiskur 

grænmeti og rúgbrauð 

26. 
Grænmetis lasagne 

29. 
Grænmetissúpa og 

heimabakað brauð með 
eggi 

30. 
Soðinn fiskur, grænmeti, 

kartöflur og feit 

   

 

 


