
Október 2026
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.

Kotasælufiskréttur með 
kúskús og salat

2. 

Kínóabuff, kartöflur og 
sósa

5.

Pastaréttur með grænmeti 
og hvítlauksbrauð

6.

Soðinn fiskur, kartöflur 
grænmeti og feiti

7.

Kjöthleifur, kartöflur og 
sósa

8.

Fiskréttur, bygg og salat 

9.

Kjúklingaréttur og grjón

12.

Chilli sincarne og grjón

13.

Nætursaltaður fiskur, 
kartöflur, grænmeti og 

feiti

14.

Indverskur kjúklingaréttur, 
grjón og salat

15.

Steiktur fiskur, kartöflur, 
laukfeiti og grænmeti

16.

Óvænt úr eldhúsinu

19.
Skráningadagur

Kjötsúpa

20.
Skráningadagur

Soðinn fiskur, kartöflur, 
grænmeti og feiti

21.

Hakkréttur, kartöflur, 
grænmeti og sósa

22.

Fiskibollur, bygg 
karrýsósa og grænmeti

23.

Kjúklingur í teryaki, grjón og 
grænmeti

26.

Rassálfabuff,
tómatlauksmjör og fincrisp

27.

Soðinn fiskur, kartöflur, 
grænmeti og feiti

28.

Ungversk gúllassúpa

29.

Spínatfiskréttur, bygg og 
salat

30.
Graskerssúpa og 

heimabakað brauð

Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur

Hafragrautur, AB mjólk og 
Múslí, lýsi.

Hafragrautur, Weetabix, 
aprikósur/trönuber og 

kanill, lýsi.

Hafragrautur, AB mjólk og 
rúsínur, lýsi.

Hafragrautur, AB mjólk og 
döðlur, lýsi.

Hafragrautur, kornflex og 
kókos, lýsi.
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