Matsedill jandar 2024

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4, 5.
Nydrsdagur Skipulagsdagur Fiskibollur, kartsflur, Hakk og spagetti Mexikédsk sdpa med
Lokad Lokad grenmeti og feiti hakki og heimabaka3
braud
8. 9. 10. 11, 12.
Blomkdlsstpa, Sodinn fiskur, Leyndarmdl frd Kjuklingur,
Heimabakad og dlegg kartoflur, grenmeti Kjotsipa eldhdsi franskar og sdsa
og feiti
15. 16. 17. 18. 19.
Pasta med kjlkling og Sodinn fiskur, Hakk gryta med Karry fiskur med
grenmeti kartoflur, grenmeti kartoflumds grjénum og salati Val Midteigs
og feiti
22. 23. 24. 25. 26.
Graenmetisslpa og Sodinn fiskur, Kjotbollur, kartoflur Saltfiskur, kartoflur, Grjonagrautur, slatur
heimabaka3 kartoflur, grenmeti 0g sésa réfur og feiti og Porrasmakk
og feiti Béndadagur
29. 30. 31.
Sveppastpa og Sodinn fiskur, Kjot i karry,
heimabaka3 kartoflur, grenmeti grjon og greenmeti
og tomatfeiti
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Morgunmatur Hafragrautur lysi Hafragrautur lysi kanill | Hafragrautur lysi kanill | Hafragrautur lysi kanill Hafragrautur lysi
Ab-mjdlk og dodlur rdsinur og kokos og dodlur kornflex kékos
Noénhressing Scetbraud heimabakad Flatkokur Hrokkkex Groft braud Heimabakad
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