Matsedill Teigasels 2022-2023

Matradur askilur sér rétt til breytinga a matseadli.

Morgunmatur
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
Hafragrautur, Hafragrautur, Ab mjoélk Hafragrautur, Hafragrautur, Ab mjélk | Ab mjdlk, hafragrautur,
kornflex/Cheerios, og rusinur. Lysi kornflex/Cheerios, kdkos. og dodlur. Lysi kdkos og kanill. Lysi
kékosmjol og kanill. Lysi Lysi
Nonhressing
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
Seett heimabakad braud Hrokkkex Flatkokur Heimabakad braud Heimabakad braud

(kryddbraug,
bananabraud eda
d6dlubraud).

Mismunandi alegg:
heimagert pesté-smjor-
sukkuladismjor-kaviar-egg-
smurostur-ostur-mysingur-
kotasaela-lifrakeefa-
kindakaefa-sulta-banani-
paprika-epli-glrkur-tématar-
salot: skinku-eggja-tunfisk.

Drykkur: Mjélk og vatn

Vofflur einu sinni i manudi

Mismunandi alegg:
heimagert pesté-smjor-
sukkuladismjor-kaviar-egg-
smurostur-ostur-mysingur-
kotasaela-lifrakeefa-
kindakaefa-sulta-banani-
paprika-epli-gurkur-tomatar-
salot: skinku-eggja-tunfisk.

Drykkur: Mjolk og vatn

Mismunandi Alegg:
heimagert pesté-smjor-
sukkuladismjor-kaviar-egg-
smurorstur-ostur-mysingur-
kotasaela-lifrakeefa-
kindakaefa-sulta-banani-
paprika-epli-gurkur-tématar-
salot: skinku-eggja-tunfisk.

Drykkur: Mjélk og vatn

(lyftiduftsbraud eda
gerbraud).

Mismunandi Alegg:
heimagert pesté-smjor-
sukkuladismjor-kaviar-egg-
smurostur-ostur-mysingur-
kotasaela-lifrakeefa-
kindakeefa-sulta-banani-
paprika-epli-gurkur-tématar-
salot: skinku-eggja-tunfisk.

Drykkur: Mjolk og vatn

(lyftiduftsbraud eda
gerbraud).

Mismunandi Alegg:
heimagert pesté-smjor-
sukkuladismjor-kaviar-egg-
smurostur-ostur-mysingur-
kotasaela-lifrakeefa-
kindakaefa-sulta-banani-
paprika-epli-glrkur-tématar-
salot: skinku-eggja-tunfisk.

Drykkur: Mjélk og vatn




manudagur
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pridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

fostudagur

Vika 1

Vika 2

Vika 3

Vika 4

Vika 5

Vika 6

Vika 7

Vika 8

Vika 9

Vika 10

Vika 11

Vika 12

Steiktar fiskibollur, kartoflur,
gulreetur og kold sdsa.

Kalt pastasalat

Blomkalssupa
Og snittubraud

Pasta med rjdmaostasosu og
braud.

Steiktar fiskibollur, kartoflur,
sodid greenmeti og feiti.
Graenmetis og baunaréttur,

kartoflubatar og sveppasdsa

Sveppasupa og braud i ofni

Fiskisupa og braud

Nyrnabauna
Pottréttur og hvitlauksbraud

Tématsupa, braud skinka og
gurka

Graenmetissupa og braud
med eggi og kaviar

Skyr og braud med bénunum

Slatur, kartoflur, sodnar
rofur og jafningur

Sodinn lax, kartoflur, feiti,
gurka og tomatar
Neetursoltud ysa, kartoflur,
sodnar rofur og feiti

Leyndarmal kokksins

Kjotsupa

Slatur, kartoflur, sodnar réfur
og jafningur

Spinatfiskréttur, saetar
kartoflur og tdmatar

Leyndarmal kokksins

Karry fiskréttur med
hydishrisgrjénum, kal og
gurka

Plokkfiskur, gurkur og
solkjarnarugbraud

Steiktur fiskur i raspi,
kartoflur, gurkur og kold
sosa.

Leyndarmal kokksins

Grjénagrautur og slatur

Hakk, spaghetti, tomatsdsa
og granmeti.

Svikinn héri, kartoflumus,
bridn sésa og eplasalat

Sodinn fiskur, kartoflur, feiti,
gurkur og tédmatar

Lasagna og paprika

Sodinn fiskur, kartoflur,
blandad greenmeti,
tdmatsdsa og feiti

Ameriskur kjothleifur,
spaghetti, tdmatsdsa og salat

Pitsa

Kjuklinga lasagna og
maisbaunir

Tortillur med hakki,
graenmeti og salsasdsu

Kjuklingur, franskar kartoflur,
salat og kokteilsésa

Fiskréttur med kotaseelu,
salati og kuskus

Sodinn fiskur, kartoflur,
tdmatsdsa,smjoér og blandad
grenmeti

Graenmetissipa og braud
med smurosti

Plokkfiskur, gurka og
sélkjarnarugbraud

Kékoshakkréttur,
hydishrisgrjéon med dé6dlum
og bénunum
Ananasfiskréttur, bygg og
gulraetur

Grjénagrautur og slatur.

Skyr, braud og salat t.d
tunfisk, skinku eda
hangikjotssalat
Naetursoltud ysa, kartoflur,
sodnar rofur og feiti
Sodinn lax, kartoflur, feiti,
gurka og tomatar

Sodinn fiskur, kartoflur,
blandad greenmeti,
tdmatsdsa og feiti

Pita med kjukling, greenmeti
og pitusosa

Kjot i karry, sodnar rofur og
hydishrisgrjéon

Kjuklingur, bankabygg, brun
sésa og hrésalat

Tandoori kjuklingaréttur,
hydishrisgrjon og salat
Graenmetisbuff,
hydishrisgrjon, brin sdsa og
eplasneidar

Fiskihringur, kartoflur, smjor
og gufusodid greenmeti

Pita med hakki, greenmeti og
pitusésu

Pasta med graenmetissosu,
Braud med kryddi

Sodinn fiskur, kartoflur,
gulraetur og karrysdsa

Kjotbollur med kartoflum,
brdnni sésu og mais baunir
Hakk, spaghetti, tomatsdsa
og ferskt graeenmeti.

Grisakjotsréttur med
hydishrisgrjonum og
grenmeti.

Fiskihringur, kartoflur, smjor
og gulraetur

Graenmetislasagna og hrokk
kex



