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Viobragdsteymi

Hlutverk viobragdsteymis

e [ vidbragdsteymi leikskélans eru skélastjérnendur, p.e. skélastjori, adstodarskolastjori
og deildarstjorar.

e Ad samhaefa vidbrogd og urraedii tengslum vid afoll tengd nemendum og/eda
starfsménnum skdlans.

e Er studningur vid framkvaemd peirra viobragda og Urreeda sem gripid er til.

e Stjornendur skélans virkja teymid pegar afoll verda og skélastjorar telja naudsynlegt ad
gripa til samhaefdra adgerda. Einnig geta skdlastjorar kallad til utanadkomandi adila til
ad adstoda eda stydja vid teymid, s.s. sérfraedipjonustu, prest og/eda heilsugaeslu.

e Starfi teymisins lykur pegar pad metur adsteedur pannig ad brugdist hafi verid vid og
unnid ur afalli, ad pvi marki ad lif og starf hlutadeigandi er komid i venjubundnar skordur
og buid er ad tryggja ad einstokum pattum afallsins verdi tryggd eftirfylgd.

e Effjolmidlar syna malinu ahuga skal i 6llum tilvikum visa a leikskdlastjéra eda stadgengil

hans. Adeins peir hafa umbod til ad veita upplysingar til utanadkomandi adila.
Fyrsti fundur i viobragdsteymi

Skilgreina atburao:
e F3 atburd stadfestan.
e Kortleggja hverjir tengjast atburdinum (sja fylgiskjal nr. 1, bls. 13)
e Meta hvort kalla purfi til utanadkomandi adila (l6gregla, prestur, laeknir, sadlfreedingur
o.s.frv.)

Skilgreina naestu skref:
e Hvad gerum vid nina? A ad halda starfsmannafund?
Hvad gerum vid i dag?

o Hvad gerum vidé & morgun?
o Hvad gerum vid i vikunni?
o Hvert er framhaldié?

e barf ad tilkynna at fyrir skélann?
Heimili
Framkvaemdastjori fjolskyldustofu.

o O O

Logregla
o Syslumadur / umsja almannavarna
e Skipta nidur verkefnum og dkveda hvenzer teymi hittist aftur.



Eldsvooi

Bjarga - Kalla a hjalp - Slokkva
Ef oryggiskerfi leikskolans fer i gang fer eftirfarandi ferli af stao.

Fyrstu viobrogo

Leikskolastjori eda stadgengill hans slekkur a kerfinu og gengur Ur skugga um hvadan
brunabodin berast. Hann fer sidan 4 pad sveedi og gengur Ur skugga um hvort um bruna er ad
raeda edur ei og tekur i framhaldi af pvi akvordun um hvort ryma eigi bygginguna. Hann hefur
si@an samband vid Securitas i sima 580-7000, tilkynnir um edli astandsins. Ef um eld er ad raeda
skal hringja straxi112

Eftir kl. 16:00 hafa starfsmenn a Midteigi pad hlutverk ad adgaeta neydarbjélluna

Ryming
o Ef upp kemur su stada ad ryma purfi bygginguna parf leikskolastjéri (eda stadgengill) ad
gefa pad til kynna med pvi ad endurraesa neydarbjollu. Pegar neydarbjalla er
endurraest, a ad ryma husid strax og pa tekur vid rymingarazetiun.

Rymingarazetlun:

Tilgangur og afmorkun:
Ad allir starfsmenn séu 6ruggir og vel undirbunir ef bruni verdur

Abyrgd:
Allir starfsmenn bera jafna dbyrgd.

Verklag:
Prja brunahdlf eru i husinu:

1. Midteigur, salur, salargeymsla og undirbuningsherbergi.
2. Hateigur og sérkennsla
3. Teigakot, eldhus, kaffistofa, skrifstofa, pvottahus.



Deildir:

Born og starfsfélk af Teigakoti og Midteig skal safnast saman i sudvesturhluta gardsins, nanar
tiltekid vid pad girdingarhlid sem snyr ad Akurgerdi. Born og starfsfdlk af Hateig skal safnast
saman i gongustignum ad Merkigerdi

Deildarstjori og/eda stadgengill hans, tekur maetingalista, fer med bornin Ut og athugar hvort
einhvern vanti. Adrir starfsmenn sja til pess ad 6ll herbergi 4 deildinni séu rymd (ad medtoldum
geymslum og salernum), og loka hurdum 4 pbeim rymum sem hafa verid teemd.

Ekki ma tefja bjérgunarstarf med pvi ad bjarga hlutum eda freista pess ad klaeda t.d.
bérnin i sko.

Midrymi/pjonusturymi

(skrifstofa, eldhus, kaffistofa, pvottahus, salur, undirbaningur, sérkennsla):

Leikskdlastjori og/eda starfsfélk i eldhusi (midsvaedi) sja til pess ad oll herbergi og geymslur séu
rymdar (kaffistofa, pvottahus, eldhus, snyrting, salur, salargeymsla og undirbuningsherbergi).

Ef slokkvilid er ekki komid a sveedid pegar husid hefur verid rymt, skal athuga hvort haegt er ad
slokkva eldinn med brunaslongu eda slokkvitaeki. Gerid pad ekki nema pid vitid hvernig 4 ad
standa ad pvi og leggid aldrei eigin lif eda lif annarra i heettu.

Leikskolastjori og/eda stadgengill hans stjorna adgeroum

Munid ad halda ro ykkar og hafa stjorn a hlutunum.

Slokkvilid tekur vid stjornun adgerda pegar pad kemur a stadinn

e Hringt er a hjalp ur eldhusi eda skrifstofu.
e Starfsmenn bera dbyrgd a peim bornum sem eru i peirra umsjon . Aldrei skal skilja

born eftir ein pott starfsmenn fari og adstodi 8 68rum deildum.




Jardskjalfti

krjupa - skyla - halda

Fara Gt i horn, KRIUPA par og SKYLA héfdinu med annarri hénd og HALDA sér
med hinni. Samt verdur ad passa sig a pvi ad ekkert sé nalaegt sem getur
dottid 4 pig.

Eda...

Fara undir bord, KRIUPA par, SKYLA h6fdinu med annarri hond og HALDA um ™
bordfot med hinni

Eda...

Fara i opnar dyr, KRIUPA i geettinni, SKYLA h6fdinu med annarri hénd og HALDA
um dyrakarm med hinni.

Ekki hlaupa um stefnulaust innandyra

Eda hlaupa ut i 6dagoti

Munid:
A neydartimum er siminn éryggistaeki og skal einungis notadur i neyd.

Hafid simtél eins stutt og haegt er.




Farviori

Farviori telst pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek. (12 vindstigum).
Pegar spad er ofsavedri eda farviori:

e Heftid fok lausra muna.
e Fullvissid ykkur um ad 6llum gluggum og hurdum sé tryggilega lokad.

A medan farviori geisar:

e Dveljid innandyra @ medan farvidri geisar og pa hlémegin i husinu.
e Lokid hurdum i peim herbergjum sem eru dvedursmegin og eru ekki notud.

Munid ad halda ré ykkar og hafa stjorn a hlutunum.




Eldingar

Ef prumuvedur med eldingum gengur yfir skal gera eftirfarandi:

Utanhuss:

e Fordist vatn og alla malmhluti s.s. girdingar o.s.frv.
o Leitid skjols i steerri byggingar eda i bil. Hafid glugga lokada.

Innanhuss:

e Fordist vatn. Haldid ykkur fjarri atidyrum og gluggum. Notid hvorki sima né heyrnartdl.
e Takid loftnet og rafmagnstaeki s.s. tdlvur og sjonvarpstaeki Ur sambandi.

Ef grunur leikur @ ad eldingu sldi nidur i nagrenninu:

e Standid i faeturna, hniprid ykkur saman og stydjid hondum a hnén. Leggist ekki flot.
e Ef pid erud i bil, haldid kyrru fyrir og ekki reyna ad opna hurd eda yfirgefa dkutaekid &
annan hatt.

Rafspenna situr ekki i peim sem hefur ordid fyrir eldingu og pvi ma veita
naudsynlega adstod strax. Veitid skyndihjdlp og hringid i 112



Andlat nemanda/starfsmanns

Fyrstu viobrogo

o Leikskdlastjori/stadgengill faer stadfestingu 4 andlati. Treystid ekki éstadfestum
fregnum. Leikskdlastjoéri hefur samband vid l6greglu, prest eda sjukrahus og e.t.v.
adstandendur.

o Leikskolastjori kallar vidbragdsteymi skdlans saman (sja bls. 2). Vidbragdsteymi fundar
eins oft og purfa pykir 4 naestu dégum.

Sama dag (sé pess kostur)

o Leikskélastjorar kallar alla starfsmenn skdlans saman par sem peim er tilkynnt hvad
gerst hefur og hvernig skélinn hyggst taka & malum.

e Deildarstjorar tilkynni andlat nemandans/starfsmanns i samverustundum.

e Bréf sent til foreldra/adstandenda barna par sem greint er fra andlati
nemandans/starfsmanns (sja fylgiskjal 2, bls. 14).

o Leikskolastjori feer prest til ad vera med stutta minningarstund med starfsfolki.

A naestu dégum

e Minningarstund 4 sal

e Mikilveegt ad adstandendur hins latna verdi latnir vita af fyrirhugadri minningarstund.

e Vid andlat starfsmanns eda ef starfsmadur missir ndnasta attingja bjéda peir
starfsmenn sem tok hafa a fram adstod sina vid utfor (t.d. ad baka). Um samudargjafir til
starfsmanna gilda reglur starfsmannasjéds.

ATHUGID!

Bérn i leikskola hafa porf fyrir eitthvad dpreifanlegt til ad vinna ur sorg sinni
s.s. mynd af hinum Ilatna. Gaeta parf pess ad lata fatahengi og/eda seeti hins
latna standa autt um tima.

Mikilvaegt er ad starfsfélk deildarinnar fa pann studning

og hjalp sem pad parf 4 ad halda.



Alvarlegt slys nemanda/starfsmanns

Fyrstu viobrogo

Ef slysid gerist utan leikskdlans, feer leikskdlastjori/stadgengill stadfestingu a pvi og hefur
samband vid logreglu, prest eda sjukrahus og e.t.v. adstandendur.

Leikskolastjori kallar vidbragdsteymi skélans saman (sja bls. 2). Vidbragdsteymi fundar
eins oft og purfa pykir 4 naestu dégum.

Leikskélastjoéri kallar alla starfsmenn saman par sem peim er tilkynnt hvad gerst hefur og
hvernig skélinn hyggst taka @ malum. Gaeta parf pess ad allir starfsmenn fai fregnirnar
eins fljétt og audid er.

Sama dag (sé pess kostur)

Deildarstjérar segi bornunum fra slysinu i samverustundum.

Bréf sent til foreldra/adstandenda barna par sem greint er fra slysinu (sja fylgiskjal 2, bls.
14)

Leikskdlastjori faer prest eda afallateymi til ad veita starfsfolki afallahjalp.

A naestu dégum
Bornin geri mynd (gjof) til ad faeera nemandanum/starfsmanninum med kvedju um
godan bata.

Undirbua vel endurkomu nemandans/starfsmannsins i leikskélann.



Alvarleg veikindi nemanda/starfsmanns

Fyrstu viobrogo

Leikskdlastjori/stadgengill faer stadfestingu a fregnum af veikindum vidkomandi.
Treystio ekki 6stadfestum fregnum. Leikskélastjori hefur samband vid adstandendur.
Leikskolastjori kallar vidbragdsteymi skélans saman (sja bl. 2). Vidbragdsteymi fundar
eins oft og purfa pykir 4 naestu dégum.

Leikskélastjoéri kallar alla starfsmenn saman par sem peim er tilkynnt hvad gerst hefur og
hvernig skélinn hyggst taka a malum. Gaeta parf pess ad allir starfsmenn fai fregnirnar
eins fljétt og audid er.

A naestu dégum

Deildarstjorar segi bornunum fra veikindum nemanda/starfsmanns i samverustundum.
Leikskélastjoéri faer prest eda afallateymi til ad veita starfsfélki afallahjalp.

Bornin geri mynd (gjof) til ad faeera nemandanum/starfsmanninum med kvedju um
goddan bata.

Undirbua vel endurkomu nemandans/starfsmannsins i leikskélann.
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Eiturefni

Fyrstu viobrogo

o Leidir eiturefna inn i likamann
o Um munn.
o Um hud.
o Um lungu.

Hafio eftirfarandi atridi i huga

o Steerd og aldur einstaklingsins.

« Tegund og magn eiturefnis.

o Hvernig eitrid barst inn i likamann.

o Hversu langt er fra pvi ad eitrunin vard.

Hvao gerirou?

« Tryggdu Oryggi pitt og pess slasada.

« Hringdu i Neydarlinuna 112 og fadu samband vid Eitrunarmidst6d Landspitalans (bein
lina 543 2222) og fardu eftir leidbeiningum sérfraedinga.

o Geymdu lyfjaglos, plontur eda jafnvel zlu fra vidkomandi til ad haegt sé ad bera kennsl 8
eitur efnid.

o Leggdu viokomandi i hlidarlegu.

o Fylgstu med medvitund og 6ndun.

Eitrunarmidstod Landspitalans

543 2222
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Grunur um ofbeldi eda misnotkun

Fyrstu viobrogo
Ef grunur vaknar um misnotkun eda ofbeldi @ barni skal pad tilkynnt leikskélastjéra, strax.

Leikskdlastjori tilkynnir til barnaverndaryfirvalda (starfsmanna barnaverndarnefndar) sem sker
ar um hvort grunur sé a rokum reistur.

Avallt er unnid med pessi mal i fullu samradi vid barnaverndaryfirvéld, par sem hagsmunir
barnsins eru hafdir i fyrirrdmi.

ATHUGID!

Mikilvaegt er ad gaeta fylista trunadar og raeda ekki pessi mdl vid adra, pvi
slikt getur skadad réttarstédu barnsins.
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Hverjir tengjast atburdi?

Fylgiskjal 1
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Dags.
Til foreldra og forra@amanna barna i Teigaseli.

Kaeru foreldrar / forrddamenn.

Sa sorglegi / dapurlegi gerdist i gaer/ ad

Deildarstjorar hafa sagt nemendum fra pessum atburdi i morgun / dag og reett vid pa eins og
broski peirra leyfir.

Haldin var minningarstund par sem kveikt var a kerti vid mynd af

Farid var med baen og sunginn salmur, en jafnframt var sungid uppahaldslag hans / hennar sem

var

Leyfid barninu ad reeda atburdinn, en pad hjalpar pvi ad vinna ur pessari reynslu.

Med kaerri kvedju.

iris Gudrun Sigurdardottir, leikskolastjori

Fylgiskjal 2
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