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Inngangur

Steerofreedi er ad finna alls stadar i starfi leikskola og er hun samofin hinum ymsu
nadmspattum sem unnid er eftir samkvaemt Adalndmskré leikskéla. Undanfarin ar hefur
ordid mikil hugarfarsbreyting i notkun steerdfraedi innan leikskola og augu félks opnast
fyrir pvi hvad bornin eru mottaekileg fyrir undrum steerdfraedinnar.

I Teigaseli er buid ad vera ad vinna med sterdfredi og sterdfreedihugtok fra pvi
skolinn var stofnadur. A skipulagsdegi i agust 2005 fengum vid Gudbjorgu Palsdottur
kennara vid KHI til ad halda fyrir starfsfolkid namskeid i steerdfreedikennslu. Med
henni var leikskolakennaranemi fra leikskdlanum Sjénarhdli i Reykjavik, sem kynnti
fyrir okkur sterdfraediverkefni sem verid er ad vinna ad i peim leikskdla. Sidar um
haustid hafdi OI6f Bjorg Steinporsdottir, lektor vid University of North Carolina,
Chapel Hill, USA samband vid okkur og ¢skadi eftir patttoku okkar, &samt
leikskdlanum Sjénarholi, i rannsokn sem hdn er ad vinna ad og fjallar um
steerdfraedikennslu byggda a skilningi barna.

Pad er ljost ad heilmikil vinna bidur okkar, sem verdur badi krefjandi og
skemmtileg en umfram allt kemur hdn til med ad fera okkur aukinn skilning &
namsefninu sterdfraeedi sem og & namshafni barna.

Hér & eftir munum vid m.a. gera grein fyrir peirri préun sem hefur ordio i
steerofraedikennslu Teigsels sidastlidin ar, en jafnframt verdur fjallad um pann fraedilega
grunn sem byr undir. Ad auki koma upplysingar fra Oléfu Bjorgu, sem er hugsad sem

kynning & veentanlegri rannsokn.

: I leikskéla 4 ad leggja aherslu & skapandi starf og leik barnsins. Ekki er :
:um  beina kennslu ad reda sem stefnir ad akvedinni fraedilegri :
: pekkingu. Leikskolafreedi eru fremur proskamidud en fagmidud, med :
: &hersludleik barna sem nam- og proskaleid, uppgdétvunarndm.” :

(Adalnamskra leikskoéla:8) :



Fraedileg umfjollun um staerofraedi

: ,,Nota ma margvisleg tekiferi t.d. i hreyfileikjum, byggingaleikjum, og

: myndgerd, til pess ad efla hugtakaskilning barnsins & ymsu er Iytur ad :

: fjolda, magni, pyngd, had, lengd og breidd. Barn gerir sér smam saman

. gleggri grein fyrir rymi og rumtaki hluta og efna og laerir ord fyrir pau.”
(Adalndmskra leikskdla:22)

Erlendir freedimenn hafa skodad og sett fram 6tal kenningar um hvernig born leera og
proskast i leik og starfi. Medal pessara kenninga er Hugsmidakenningin, upphafs menn
hennar eru Constance Kamii og Rheta Devries. beirra hugmyndir byggja & kenningum
Piagets um menntun yngri barna.

Meginmarkmid kenningarinnar er ad pekking barnsins byggist e&vinlega upp hja
barninu sjalfu. Talid er naudsynlegt ad yta undir formgerdarbreytingu i rokhugsun hja
barninu pannig ad pad feerist fyrr en ella fra einu vitproskastigi til annars. Fyrri pekking
eda forhugmyndir barnsins rada miklu um afdrif og Grvinnslu nyrrar pekkingar. L6gd
er hofudahersla & mikilveegi pess ad barnid sé virkt i ndms- og préunarferlinu. Og talid
er ad veenlegasta leidin til ad rydja nyrri pekkingu braut sé gagnvirkt samband barnsins
vid umhverfi sitt og adra einstaklinga.

Samkveemt peim kenningum sem uppi eru i dag um nam og skilning barna i
steerdfredi hefur komid fram ad born i leikskola hafa mikla 6formlega pekkingu &
steerofreedi (Baroody 1998, Carpenter o.fl. 1999, Ginsburg 2000). Einnig hefur verid
synt ad born & pessum aldri eru tilbdin ad vinna med pessar 6formlegu hugmyndir sinar
vid ymis verkefni. bau eru ekki adeins tilbdin pau eru einnig mjog spennt fyrir ad fa
teekifeeri ad takast & vio ograndi verkefni sem tengist peirra pekkingu sem pau hafa
Odlast nu pegar. Einnig a pessum aldir eru bérn forvitin & pvi umhverfi sem er i
kringum pau og eru stddugt ad endurskoda skilning sinn & umheiminum.

“Steerdfredileg hugsun byggir 4 virkri reynslu barna ad rymi, télum og fjolda.
Virkni og reynsla eru forsenda hugsunar. Born tileinka sér smam saman flokin
hugsanaferli og vefa hugmyndaheim & grundvelli reynslu sinnar ofan & peer einféldu
uppistodur sem frumbernskan leggur til. Mikilveegasta framlag kennara til ad yta undir
préun hugsunarinnar er ad undirbla vandlega pa reynslu sem peir &tla ad bjéoa
bérnunum ad ganga i gegnum. Med pvi ad gera uppgotvanir fyrir tilstilli eigin virkni

0g med pvi ad reyna ad tja paer uppgOtvanir 6dlast bornin getu til ad hugsa & mali



steerdfraedinnar i stad pess eins ad framkvema velrenar adgerdir an raunverulegs
skilnings.” (Williams ofl. 24-25, skyrsla N6aborg?)

Sterofredi tengist moérgum pattum i proska barna. Einn af &herslupéttum
adalnamskré leikskdla er malraekt, ordafordi og hugtok. Mikid ad sterdfraedivinnunni
er byggd upp a hopvinnu og prautalausnum. Vid slika vinnu purfa bérnin ad tja sig.
Pau purfa ad utskyra hvad pau eru ad hugsa, feera rok fyrir hugsun sinni, og spyrja
spurninga. Vid slika vinnu er unnid mjog markvisst med hugmyndina um malreaekt,
hlustun, rékhugsun, samskipti og sjalfspekkingu. Ef steerdfreedin er notud og skodud a
pann hatt sem vid leggjum til, mé sja sterkt tengsl milli vinnslu med sterdfreedihugtok
og 6rvun a malproska barna.

Talnaskilningur er mikilvaeg undirstada i sterdfreedinni. Gédur talnaskilningur
er forsenda pess ad barnid geti ndd tokum & hugarreikningi. Talnaskilningur byggir &
bvi ad skilja hugtdkin a bak vid télurnar, ad hvert stak er einungis talid einu sinni.
Talning er pvi undirstada talnaskilningsins og skipta ma henni i tvo peetti sem eru
talnarunur og tengingu talna vid hluti pannig ad ein tala eigi vid einn hlut. Barnid parf
ad na skilningi & tengslum talnanna, pekkingu & magninu og talnarédinni. Tengsl vid
raunveruleikan eru pvi naudsynleg ad til ad barnid geti yfirfaert pekkingu sina og notad
i daglega lifinu.

Pegar bdrn na 5 ara aldri pa hafa pau ddlast toluverda pekkingu & magni og télum
(Baroody 1998, Carpenter o.fl. 1999, Ginsburg 2000). [ umhverfi peirra hafa pau haft
teekifeeri a0 komst i kynni vid adstaedur par sem pau hafa purft ad hugsa um magn og
télur. Til deemis eru born stédugt ad skipta jafnt & milli sin. A pessum aldri pa gera
bau pad med pvi ad deila Ut eitt i einu til allra pangad til allt er farid. Vid slika adgero
fer fram grunnhugmynd margféldunar og deilingar. Annad demi er ad born gefa vini
eda vinkonu hluta af einhverju sem pau eiga og spa sidan i hvad pau eiga mikid eftir.
Til deemis: “Nonni 4 6 pokemon spjold. Hann gefur Karen 2 pokemon spjold. Hvad &
Nonni morg eftir?” Nonni telur 611 spjoldin sin sem eru 6. Hann sidan telur tvo af peim
til ad gefa Karen. Ad pvi loknu telur hann hvad hann & mikid eftir. P6 svo ad bérnum
hafi ekki verid kennd nein formleg adgerd til ad vinna med samlagningu, fradréatt
deilingu eda margfoldun, pa hafa pau grunnskilning & peim adsteedum sem pessar
adgerdir eiga sér stad i. Pbessi skilningur er mikilveegur til ad vinna afram med, svo
born 6dlist dypri skilning & pessum hugtokum.

Ef vid skodum hvernig pessar adgerdir hafa verid lagdar fyrir born pa er pad med
bvi ad segja peim hvernig & ad leggja saman, draga fra, margfalda og deila. Einnig hafa



pau ekki verid kynnt fyrir pessum hugtokum fyrr en i 1. bekk grunnskolans. Nyrri
rannsoknir hafa synt born hafa mikla pekkingu til ad bera & pessum hugtékum adur en
pau fa einhverja formlega kennslu (Carpenter o.fl. 1999, Ginsburg 2000). bessi
bekking er liklega ekki eins og fullordnir skilja pessi hugtok en pad pydir ekki ad
hugmyndir barnanna séu réng. [ raun pa er peirra hugmynd byggd upp & pvi sem
“meikar sense” fyrir pau. Pessar hugmyndir peirra eru su forsenda sem leggja parf upp
med til ad dypka pennan skilning.

Vid teljum mikilveegt og timabaert ad byrja ad vinna med skilning barnanna &
magni og télum. Rannsoknir hafa einnig synt ad born & fimm ara aldri eru tilbdin ad
takast & vid floknari verkefni tengd télum (Baroody1998, Carpenter o.fl. 1999 &
Ginsburg 1989). Vid vinnu Teigasels a talaskilningi vedur unnid med hugmyndina
»sterdfredikennsla byggd a4 skilningi barna” en hun byggist upp 4 ad vinna med
talnaskilning barna jafnframt pvi sem unnid er med skilning peirra & samlagningu,
fradreetti, margfoldun og deilingu. Pessi hugmyndafraedi a uppruna sinn ad rekja til
Wisconsin Haskoéla i Madison (Carpenter o.fl., 1999). bessi hugmyndafraedi hefur haft
ahrif & islensk skolastarf og ma nefna ad fyrstu baekur nyja namsefnisins i steerdfraedi

“Eining” er ad miklu leiti byggd & pessari hugmyndafraedi.

Proun sterdfraedikennslu i Teigaseli 1998-2006

pegar leikskolinn Teigasel tok til starfa ario 1998 var stefna leikskolans morkud og
fyrir valinu vard ad bjoda upp & opinn efnivid og heilteka skolastefnu. Opinn efnividur
var nytt viofangsefni hér & Akranesi & peim tima og pétti undarleg stefna og atti erfitt
uppdrattar fyrstu arin.

Medal pess opna efnivids sem var nyr i leikskélastarfinu voru einingakubbar sem
kenndir eru vid Caroline Pratt og byggir notkun peirra & hugmyndafraedi hennar. Strax a
haustdogum 1998 fengum vid Joninu Tryggvadottur kennara i Kennarahaskola islands
til ad halda namskeid i notkun einingakubbana. A namskeidinu opnadist fyrir okkur
nyr heimur i leikskolastarfi. bad ad geta & svo einfaldan hatt med notkun kubbana lagt
inn sterdfreedi i gegnum leik barnanna. Notkun einingakubbana hefur verid fastur lidur
i starfi leikskdlans og aukist ar fra ari. Kubbanamskeid hafa verid haldin tvisvar sinnum

sidan, til ad koma til méts vid nytt starfsfolk og efla notkun kubbanna.



Haustid 2002 sotti Gudbjorg Gunnarsdattir leikskolastjori namskeidum breyttar
aherslur i sterdfredi, sem haldid var i grunnskélanum & Alftanesi. Kom hin med
margar nyjar hugmyndir sem vid saum ad vid getum nytt okkur i leikskolanum. I
kjolfario var keypt i leikskolann prounarverkefni Noaborgar ,,Steerdfraedi — leikur,” sem
okkur potti mjog &hugavert. | framhaldi af pvi vard sidan frekari préun i
steerdfraedikennslu hér i Teigaseli.

Vid undirbuning vetrarstarfsins & elstu deildinni fyrir skolaérid 2002-2003 akvad
ventanlegur deildarstjori Katrin Bardadottir ad nota hinar godu hugmyndir sem var ad
finna i prounarverkefni Néaborgar til ad Utbla ndmsaeetlun i steerdfreedi. Notadur var
sa efnividur sem til var & deildinni, m.a. einingakubbar, roékkubbar og
seetisgildiskubbar. Auk pess var tdlvan mikid notud til ad vera i ymsum
steerdfraedileikjum. A foreldrafundi ad hausti var 6skad eftir adstod foreldra vid ad
safna i smahlutasafn.

Eftir pennan fyrsta vetur i markvissri vinnu med sterdfredi 4 Hateig. kom pad
starfsfolki mest & dvart hversu mikid er af sterdfraedi allt i kringum okkur, i hinu
daglega starfi. Auk pess sem starfsfolkio var medvitadra um ad nyta og gripa tekifaerin
i dagsins onn til ad koma steerdfeerdinni beint og 6beint ad i leik og starfi barnanna.

Neesta skolaar & eftir, 2003-2004, tok nyr deildarstjori vio & Hateigi, Gudrun Erla
Guolaugsdottir. Han endurbeetti og steekkadi steerdfraedideetlunina sem til var og medal
pbess sem beett var vid voru verkefni Ur Geitungnum, sem er kennslubdk fyrir byrjendur
i sterdfreedi. Ad hausti hélt Asta Egilsdéttir grunnskoélakennari fyrirlestur hér i
leikskdlanum um sterofraedi par sem fram komu mikid af nyjum hugmyndum um
notkun sterdfraedi i leikskolastarfi. Eftir pennan fyrirlestur vorum vid okkur enn betur
medvitud um sterdfredina i daglegu lifi i leikskolans.

Vorid 2004 for starfsfolk Teigasels i ndms- og kynnisferd til Malmd i Svipjéd.
Medal pess sem lagt var upp med vid skipulagningu ferdarinnar var ad skoda
sterofreedileikskola. pPad segir mikid um aukinn &huga alls starfsfolksins a notkun
steerofreedinnar i leikskolastarfinu. Namsferdin var mjog ahugaverd og komum vid
heim med 6tal hugmyndir i farteskinu til ad audga steerdfreedina i Teigaseli.

Skolaarid 2004-2005 vard enn frekari proun i steerdfreedi hér i Teigaseli i kjolfar
namsferdarinnar. A Hateigi urdu aherslubreytingar i starfi deildarinnar par sem sampaett
nam er nu grunnurinn ad hoépastarfinu. EKki er um eiginlega sterdfraedihopatima ad
reeda eins og adur, heldur er unnid er med steerdfreedidaetlunina til hlidsjonar i hopastarfi

og samverustundum. Inn i vetrardztlun deildarinnar koma svo ymsar skemmtilegar



kannanir sem vid saum hugmyndir ad i namsferdinni. Ma par nefna ymsar

talningaadferdir, sem bornin taka virkan patt i og tengjast pekkingar- og reynsluheimi

peirra. Daemi um pad eru:

Y

Gotutalning, par sem talid er hversu margar gotur parf ad fara yfir & leidinni
fra leikskolanum og heim til barnsins. Framkvaemdin er & pann hatt, ad
bornin eru med ispinnaspytur og ein spyta er sett i poka pegar farid er yfir
g06tu og peer sidan taldar. Upplysingarnar eru sidan skradar og Utbdid sdlurit
par sem lokanidurstodur koma fram & mjog sjonreenan hatt.

Metingakdnnun. Undirbaningur hefst & pvi ad boérnin gera 5 sjalfsmyndir.
Kennarinn atbyr outfyllt salurit, med dagsetningum og fjélda barna. Bornin
lima sidan mynd af sér pegar pau koma i leikskolann, med adstod foreldra
sinna. Nidurstdédurnar syna hversu morg born komu i leikskélann hvern dag i
eina viku.

Fararteekjakénnun. | upphafi er haldinn vinnufundur, par sem reett er med
hvernig farartekjum heaegt er ad koma i leikskolann. Ymsar skemmtilegar
hugmyndir koma upp & pessum vinnufundum og eru allar hugmyndir teknar
godar og gildar. Bornin teikna fararteekin og eru myndirnar limdar &
skraningarblad sem hengt er upp i fataherbergi. Pegar pau koma i
leikskolann merkja pau vid & hvada fararteeki pau komu pann daginn (notadur
er mismunandi litur dag fr& degi) med pvi ad strika vid myndina.

Med peirri vitundarvakningu sem hefur ordid i Teigaseli, hefur dhuginn faerst inn &

adrar deildir skélans og hefur m.a. Gudrun Erla Gudlaugsdottir, leikskdlakennari a

Miodteigi utbtid sterdfreediaetlun sem unnid er med i hopastarfi. Hopastarfid a

Midteigi er skipulagt eftir namssvidum Adalnamskrar leikskola og er unnid markvisst

med hvert ndmssvid fyrir sig. Staerdfraedin var pvi kjorin vidbét vid namsvidin og hefur

starfid gengid mjog vel. A yngstu deild (Teigakoti) fer einnig fram talning og flokkun

m.a. i kdnnunarleiknum, en byrjad var ad vinna markvisst med hann haustid 2003.

PG steerdfraedin tengist mikid daglegu starfi, notum vid einnig ymis kennslugogn

til steerdfraedikennslu, sem eru ymist keypt eda heimatilbdin m.a.:

A ¢

r r o x ox

Einingakubba

Rokkubba

Seetisgildiskubba

Kaplakubba

Ymis spil, s.s. yatzy, bing6 ofl.



Talning i nUmerada bakka
Talnagrind notud vid ymis verkefni

Flokkun eftir tolum, steerdum og gerdum

X xr o x x

Ymis kennsluforrit ofl.

Hér i Teigaseli hefur pvi ordid mikil préun & undanférnum arum i notkun
sterdfraedinnar i leik og starfi med bérnunum og erum vid sifellt ad koma auga & nyjar
og fleiri leidir til ad kynna sterdfraedina fyrir bornunum & jakveedan og skemmtilegan

hatt. Teljum vid ad pau bui ad pessum grunni pegar ad grunnskolagéngunni kemur.

Rannsdkn a talnaskilningi leikskolabarna

Eins og adur hefur komid fram mun Teigasel taka patt i rannsdkn tengda talnaskilningi
leikskdlabarna. Patttakendur er elsti hopur leikskélans. Formleg vinna er unnin i litlum
hopum par sem born vinna vid prautalausnir. [ talnavinnunni er 16gd fyrir bornin
ordapraut sem byggist upp & samlagningu, fradreetti, margféldun eda deilingu.
Tolusterdir sem notadar eru, eru i samreemi vid skilning barnanna a télusterd og
télurnar eru stodugt haekkadar eftir pvi sem skilningur peirra & télum eykst. Ein praut
er 16go fyrir i hvert sinn par sem stér pattur i ndmi barna er umraeda peirra um
lausnarleidir sinar. begar bornin hafa leyst prautina pa utskyra pau fyrir hverju 6dru
hvernig pau foru ad pvi ad leysa prautina. Pbegar fram lida timar pa fer umreedan ad
vera floknari og spurningar eins og “er adferdin hennar Mariu eins og adferdin hans
Tomma?” Vid slikar spurningar er verid ad ogra bornunum til ad lita “bak vid”
adgerdina og skoda pa sterdfraedilegu hugsun sem atti sér stad vid lausnarleidir peirra.
Med pvi er stédugt verdid ad drva hugsun peirra og virkja pau i ad greina pad sem pau
sja og heyra.

Sa hugmyndafraedi sem liggur ad baki peirra kennsluadferda sem notadar eru er i
anda Dewey (1995) og Vygostksy (1978). Samkvemt hugmyndum pessara
freedimanna pa byggist 6ll pekking upp i umhverfi einstaklingsins og pekkingin eykst
eingdngu med pvi ad byggja upp & peirri pekkingu sem er pegar til stadar. Par er 16gd
ahersla a uppgoétvunarvinnu og sjalfskdpun. En pessi uppgotvunarvinna og sjalfskdpun
a ser stad i umhverfi sem er hvetjandi og 6rvar bornin ad leita lausnaleida vid peer
adstaedur sem pau eru stodd i. Vid slikar adstaedur pa er hlutverk kennarans ad sja til

bess ad bornin hafi tekifeeri til ad vinna ad 6grandi verkefnum til ad pau geti 6grad



sjalfum sér i lausnaleidinni. Einnig er hlutverk kennarans ad spyrja mikilvegra
spurninga til ad leida bornin i “rétta” att. [ samvinnu vid kennarann og énnur born pa
leita pau rdda hja og lera af hverju 60ru. Vygotzky (1978) talar um ,,svaedi mogulegs
proska” en s hugmynd liggur ad baki pegar vid leggjum dherslu & hopavinnu og
umraedur. En samkvemt pessari kenningu pa getur einstaklingur ndd mun lengra i
vitsmunaproska pegar hun eda hann eru i samvinnu vid adra sem lengra eru komnir.
Petta & vid baedi kennarann sem spyr spurninga sem nemandinn kemur ekki auga & jafnt
sem adra hdpmedlimi sem nota jafnvel nyjar lausnarleidir eda spurningar sem voru adur
Opekkt.

Hér & eftir eru sett af prautum sem gefa hugmynd um hverskonar prautir eru
lagdar fyrir nemendur. bessar prautir er sérstaklega byggdar upp til ad vinna ad
talnaskilningi og adgerdaskilningi.

PRAUTIR SEM FJALLA UM SAMEININGU

HVAD ER OPEKKT? PRAUT:

Nidurstada 6pekk Pora & 7 kleinur. Han feer 6 kleinur til vidbotar. Hvad & pdra pa
margar kleinur?

Breyting 0pekkt Pora & 7 kleinur. Pabbi hennar gefur henni nokkrar til vidbotar
0g n0 & han 13 kleinur. Hvad gaf Pabbi hennar Poru henni
margar Kleinur?

Upphaf 6pekkt pdra & nokkrar kleinur. Mamma hennar gefur henni 6 til vidbotar
0g nu & hun 13 kleinur. Hvad atti Péra margar kleinur i upphafi?

PRAUTIR SEM FJALLA UM ABSKILNAD

HVAD ER OPEKKT? PRAUT:
Nidurstada 6pekk Pdra & 13 kleinur. HUn er buin ad borda 6 kleinur. Hvad a
pdra margar kleinur eftir?
Breyting dpekkt Pdra & 13 kleinur. HGn gefur Kéara vini sinum nokkrar

kleinur og pa a hun eftir 7 kleinur. Hvad gaf hin Kéara
margar kleinur?

Upphaf 6pekkt Pdra & nokkrar kleinur. HGn gaf Kara vini sinum 6 kleinur
0g pa a hun eftir 7 kleinur. Hvad atti péra margar kleinur i
upphafi?




PRAUTIR SEM FJALLA UM HLUTA-HLUTA-HEILD

HAVAD ER
OPEKKT?

PRAUT:

Heildin 6pekkt

5 strakar og 6 stelpur voru ad leika sér uti i sandkassa. Hvad
voru margir krakkar ad leika sér i sandkassanum?

Hluti 6pekktur

5 strékar og nokkrar stelpur voru ad leika sér uti i
sandkassa. Alls voru 11 krakkar ad leika sér i
sandkassanum. Hvad voru strakarnir margir?

PRAUTIR SEM FJALLA UM SAMANBURD

HVAD ER OPEKKT?

PRAUT:

Mismunur 6pekktur

parhallur & 12 baekur en Alma a 20 baekur. Hvad & Almar
mdrgum bokum fleiri en bérhallur?

Samanburdarmengi
Opekkt

parhallur & 12 baekur. Alma a 8 békum fleiri en borhallur.
Hvad & Alma margar baekur?

Viomid opekkt

Alma 4 20 bakur. HUn & 8 békum fleiri en bérhallur. Hvad
& borhallur margar baekur?

MARGFOLDUN OG DEILING

HVAD ER OPEKKT?

PRAUT:

Margfoldun: heildarfjoldi

Folda & 3 litapakka. I hverjum pakka eru 6 litir. Hvad &
Folda marga liti?

Deiling: fj5ldi hopa

Folda & 18 liti. Han setur pa 6 saman i kassa. Hvad parf
hin marga kassa?

Deiling: fjoldi i hop

Folda & 18 liti. Han skiptir peim jafnt i 3 kassa. Hvad eru
margir litir i hverjum kassa?
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